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Hochalpines Pilgern am hochsten Kreuzweg
der Alpen in Pragraten am GroBvenediger

Eintauchen in eine wunderbare, naturbelas-
sene Bergwelt auf dem Hochalpinen Pilger-
weg in Prdgraten a.G. Vorbei an blihenden
Alpenwiesen bis in die héchsten Héhen mit
atemberaubender Aussicht - das verspricht
der héchste Kreuzweg der Alpen. 14 Kreuz-
wegstationen, 32 km und 2.800 Héhenmeter
gilt es zu Gberwinden (Alternativ gibt es auch
eine leichtere Variante).

Die vollstandige Begehung des Kreuzweges
ist, vor allem in seinem , Kernstick”, keine
rein touristische Wanderung und setzt

- alpine Erfahrung

- Trittsicherheit

- sinnvolle Zeitplanung

- hochgebirgstaugliche Ausriistung

voraus. Eine Klettersteigausriistung ist vor
allem an den ausgesetzten, drahtseilgesi-
cherten Steiganlagen ebenso sinnvoll, wie
das Mitfihren von zusdtzlichem Sicherungs-
material (evtl. Seil, Karabinersortiment,
Bandschlingen). Vor allem im Frihsommer,
im Herbst oder nach Wetterstliirzen muss
mit Schneefeldern und damit mit erhéhten
Geldndeschwierigkeiten gerechnet werden.
Uber die aktuellen Bedingungen informieren
unter anderem die Hitten sowie die Touris-
musinformation Pragraten a.G.
Unerfahrenen wird dringend geraten, sich
den Venediger-Bergfiihrern anzuvertrauen.

KONTAKTE

STABANTHUTTE

Tel. Hutte: +43 664 220 75 77
stabanthuette@virgental.at
www.praegraten.at/stabanthuette

NEUE SAJATHUTTE

Tel. Hutte: +43 664 54 54 460
Tel. Tal: +43 4877 5369
kratzer@sajathuette.at
www.sajathuette.at

EISSEEHUTTE

Tel. HGtte: +43 (0)680 20416 98
admin@eisseehuette.at
www.eisseehuette.at

TOURISMUSINFORMATION PRAGRATEN A.G.
St. Andrd 35 a, 9974 Pragraten a.G.

Tel. +43 50 212 530, praegraten@osttirol.com
www.osttirol.com/praegraten

VENEDIGER BERGFUHRER

St. André 35 a, 9974 Pragraten a.G.
Tel. +43 699 106 96 544,
venediger-bergfuehrer@aon.at,
www.venediger-bergfuehrer.at

VENEDIGER-TAXI
Tel. +43 4877-5369, info@huettentaxi.at,
www.huettentaxi.at

BUS NACH STRODEN: www.postbus.at
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UBERSICHT: HOCHALPINER PILGERWEG PRAGRATEN A.G.

Start: Hinterbichl/Stréden 1.420 m

ACHTUNG: Im Frihsommer sind auf den hochalpinen

Ziel: Prdgraten a.G.1.312m Abschitten unter Umstdnden noch steile Schnee/Firn-
1 . h @ h K felder zu begehen - Steigeisen oder Grédel erforderlich.
2.800 hm 20 <> 32km Auch ein Bergseil ist ratsam. Insbesondere fur Kinder
ist bei zahlreichen exponierten und ausgesetzten Pas-
sagen eine zusdtzliche Seilsicherung erforderlich.
Héhenprofil o % fj:
;" o [ o o a @
S < E 8 o9 a2 I} < c
m 5 ¢ 3 2 0 @ 3 ) [7)
< Rel £ o Qo » 53 [ @ o
3 g 8 & 24 R i 8
4000
3500 .
Variante A
3000 A
2500 ‘L'\,
2000 " Variame® N——_
nd
1500 A e
5 10 15 20 25 km

ETAPPE 1

Hinterbichl/Stréden - Bichl - Stabanthiitte
- Sajathitte

Start: Hinterbichl/Stréden 1.420 m
Ziel: Sajathitte 2.600 m

Tk 1.300hm | 130hm (D 5h

Von der 1. Kreuzweg-Station an der Huber-
tuskapelle in Stréden kurz entlang der Stra-
Be talauswdrts und dann links abbiegend
weiter bis zum Parkplatz ,Wiesen” (gebih-
renpflichtig!) am Eingang des Dorfertales.
Hier die ForststraBe nach Uberschreiten des
Dorferbaches ostwdrts dem Panoramaweg
folgen vorbei am Wiesenkreuz (1.484 m) zur
2. Kreuzweg-Station, der HI. Geist-Kapelle
(1.495 m) in Bichl folgen.

Gehzeit: ca.1,5 h

Von Bichl Gber den gut markierten und be-
schilderten Wanderweg durch den lichten
Larchenwald westwdrts gemdchlich anstei-
gend zur 3. Kreuzweg-Station, der gemut-
lichen Stabanthitte (1.777 m) mit Ubernach-
tungsmoglichkeit.

Gehzeit: ca.1h

Hubertuskapelle

Uber die ForststraBe ca. 300 m zuriick. Uber
die linke abzweigende, gut markierte Steig-
anlage (siehe Wegweiser, in der AV-Karte
nicht verzeichnet), durch einen urtimlichen
und mdrchenhaften Ldarchenwald bis zu ei-
nem groBen Felsblock an der Katinalm, Mar-
terl in 1.935 m. Hier trifft der Steig auf den
Wanderweg, der in groBen, mdBig anstei-
genden Kehren durch das Gppige Blitenmeer
der Katinmdhder sonnseitig zur 4. Kreuz-
weg-Station, der Neuen Sajathitte (2.575
m), hinauf fUhrt. Spatestens hier, im ,SchloB
in den Bergen”, empfiehlt es sich, eine erste
Ubernachtung einzuplanen.

Gehzeit: ca.2-2,5h



ETAPPE 2 - VARIANTE A
(Hohenetappe)

Sajathitte - Schernerskopf (3.033 m) -
Kreuzspitze (3.164 m) - Tulpscharte (2.948 m)
- Tulpspitze (3.054 m) - Zopetscharte
(2.958 m) - Eisseehiitte

Start: Sajathiitte 2.575 m
Ziel: Eisseehutte 2.521 m

T 660hm |k 750hm (D 5h

Nun beginnt der erste hochalpine Abschnitt
des Kreuzweges. Auch wenn der Wegver-
lauf bestens markiert und angelegt ist,
sollten Unerfahrene (aufgrund der kletter-
steigdhnlichen, mit Drahtseilen gesicher-
ten Wegabschnitte) eine Klettersteigaus-
ristung mitfUhren. Im Frihsommer sind
unter Umstédnden noch steile Schnee/Firn-
felder zu begehen, wo Steigeisen oder Gré-
del erforderlich sind. Manchmal ist auch ein
Bergseil ratsam. Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit sind in jedem Fall notwendig.
Insbesondere flur Kinder ist bei zahlreichen
exponierten und ausgesetzten Passagen
eine zusdtzliche Seilsicherung notwendig.

Der Wegverlauf erschlieBt auf diesem Ab-
schnitt drei Kreuzwegstationen und fihrt
zundchst von der Sajathitte ins Sajatkar
und Uber eine gut gesicherte Steiganla-
ge auf den Schernerskopf und weiter zur
5. Kreuzweg-Station, zum grandiosen 360°-
Gipfelpanorama der Kreuzspitze.

Direkt vom Gipfelkreuz geht es nérdlich
steil absteigend in teilweise engen Kehren
in die Tulpscharte. Von dort in moderatem
Aufstieg Uber zum Teil groBe Platten zur
6. Kreuzweg-Station auf die Tulpspitze; der
Gipfel wird Uberschritten und Uber eine
weitere drahtseilgesicherte, ausgesetzte
Passage - die Zopetscharte (Wegweiser) -
erreicht.

Ab hier dem weiteren Verlauf des Venedi-
ger-Hohenweges Ulber einen weiteren kur-
zen drahtseilgesicherten Abschnitt unter-
halb der Scharte zur 7. Kreuzweg-Station
an der Eisseehitte folgen. Hier empfiehlt es
sich zu Gbernachten.

ETAPPE 2 - VARIANTE B

Sajathiitte - Fenster - Timmeltal H6hen-
weg - Eisseehiitte

Start: Sajathiitte 2.575 m
Ziel: Eisseehiitte 2.521 m

TMh 240hm M 320hm (D 2,5h

Von der Sajathitte dem Héhenweg in sid-
Ostlicher Richtung leicht absteigend der
Beschilderung zur Eisseehitte folgen. Uber
diesen ,,Balkon Gottes” mit seiner herrlichen
Weitsicht gelangt man nach ca. 45 Minu-
ten zur 5. Kreuzweg-Station am ,Fenster”
(2.282 m). Hier biegt der H6henweg nérd-
lich ins Timmeltal ab Richtung Eisseehit-
te. WeiB3spitze und Seewandspitze sind ab
sofort die stdndigen Begleiter am Ende
des Talschlusses. Der Weg steigt nun stetig
leicht bergan und fihrt Gber einige kurze
Steilkehren mit anschlieBender Querung der
Zopatklamm, vorbei an der 6. Kreuzweg-
Station (2.492 m), und endet an der der
Eisseehltte, der 7. Kreuzweg-Station.

Hier treffen beide Kreuzweg-Varianten wie-
der aufeinander.

Sajathutte

Timmeltal/Eisseehltte



ETAPPE 3

Eisseehlitte - Eissee (2.661 m) - Wallhorn-
torl - WeiBpitze (3.300 m) - Seewandspitze
(3.024 m) - Wallhornalm (2.128 m) - Boden-
alm - Wallhorn (1.400 m) - Prdgraten a.G.

Start: Eisseehltte 2.661 m
Ziel: Prdgraten a.G.1.312m

TMh 850hm | 2.030hm (D 7,5h

Von der Eisseehiitte geht es Uber den gut
markierten Weg ins Kleinitztal zum Eissee,
der 8. Kreuzweg-Station.

Ab hier geht es in nordwestlicher Richtung
wieder zum Weg auf das Wallhorn Torl
(3.045 m). Dort fihrt der Weg immer stei-
ler werdend und zum Schluss Uber Steig-
spuren und Blockgeldnde zum Gipfel der
WeiBspitze und der 9. Kreuzweg-Station,
der hochstgelegenen Kreuzweg-Station
und einer atemberaubenden Gipfelschau.

Der Abstieg fihrt zurick auf den Garane-
berkees; nun weglos am rechten (west-
lichen) Gletscherrand in sidlicher Rich-
tung absteigen auf die stets sichtbare
Seewandspitze (auch Garaneber- oder
Seewandkopf). Vorsicht bei schlechten
Sichtverhdltnissen!  Orientierungsverma-
gen und alpine Erfahrung sind hier erfor-
derlich. Der Gipfel der Seewandspitze, die
10. Kreuzweg-Station wird in dem leichten
Schrofengeldnde Uberschritten oder 6stlich
umgangen, um zum Gipfelkreuz wenige
Héhenmeter unterhalb, zu gelangen. Hier
haben wir einen grandiosen Rundblick Gber
den gesamten hochalpinen Teilabschnitt
des Kreuzweges.

Eissee

Der Abstieg erfolgt Gber den &stlich des
Gipfels herabziehenden, mit groBen BI6-
cken und schrofigem Gelédnde durchzo-
genen Steilhang (Trittsicherheit; teilweise
markiert; Steinmdnnchen) in den flachen
Talboden, der von der Seekopfscharte (6st-
lich) nach Westen in Richtung Eissee ver-
IGuft. Bevor wir den Garaneberbach Uber-
queren, haben wir auf einer kleinen Anhéhe
einen wunderschénen Tiefblick auf den Eis-
see. Von hier aus fihrt der Weg direkt zur
Eisseehiltte hinunter.

Wer den letzten Abend in den Bergen ge-
nieBen mdchte, kann eine weitere Uber-
nachtung in der Eisseehltte wdhlen und
sich am ndchsten Morgen nach einem gu-
ten Frihstlick in aller Ruhe an den Abstieg
ins Tal begeben.

Gehzeit: ca. 5-6 Std.

Der Abstieg von der Eisseehltte entlang
der letzten Kreuzwegstationen bietet kei-
ne Schwierigkeiten mehr. Er fahrt direkt
in den bereits von der Hitte aus gut ein-
sehbaren oberen Talboden des Timmel-

tals und in die dort einmindende Forst-
straBe. Unsere 11. Kreuzweg-Station, das
Hirtenkreuz am Maduerle (2.000 m) und
die 12. Kreuzweg-Station, die malerische
Bodenalm (1.964 m - nicht bewirtschaf-
tet) liegen direkt am Weg. Der nun fol-
gende restliche Teilabschnitt entlang der
ForststraBe (alternativer Abstieg Uber den
Wanderweg Nr. 26 / 26a mdglich) leitet
direkt in den Gemeindeteil Wallhorn zur
13. Kreuzweg-Station an der Maria Hilf-
Kapelle (1.400 m) und dem Endpunkt, der
14. Kreuzweg-Station des héchsten Kreuz-
weges der Alpen, zur Pfarrkirche zum HI.
Andreas im Ortskern von Pragraten a.G.

Gehzeit: ca. 3 Std.

EisseehUtte



STEMPELSEITE

Alle Pilger erhalten nach erfolgreicher Wanderung tber alle Kreuzweg-Stationen gegen
Vorlage ihres Pilgerbuches oder durch Nachweis in Form eines digitalen Fotos von der
jeweiligen Station und gegen einen Kostenbeitrag von € 5 in der Tourismusinformation
Pragraten a.G. den ,Sackstein des Pilgerweges”.

1. Hubertuskapelle Hinterbichl

2. HI. Geist-Kapelle

3. Stabanthitte

4. Sajathitte

5. Kreuzspitze oder ,Fenster”

6. Tulpspitze oder Zopatklamm

7. EisseehUtte

8. Eissee

9. WeiBspitze

10. Seewandspitze

11. Hirtenkreuz Mduerle

12. Bodenalm

13. Maria Hilf-Kapelle

14. Pfarrkirche Pragraten a.G.




Tourismusinformation Prédgraten a.G.
St. Andrd 35 a

9974 Pragraten a.G.

T. +43 50 212 530
praegraten@osttirol.com
www.osttirol.com/praegraten





